
「先ずは、断らない。」 
「仕事もプライベートも先ずは、断らない。」
多くの社員を抱える先輩経営者の一言です。
社員からの難しい案件も鼻から否定しない

で聞く。話し手の考えを理解して、想像してみる。想像すること
により、その案件を成長させてみる。
セミナーや会合、飲み会のお誘いも、断らないで参加する。一度、
参加してみて、自分にとって意義があり、大切な会合であるかど
うかを判断する。簡単なようで、雑多な日々の中では、その時間
を割くのも難しいと思います。これから先、私にとってのこれまでの数少ない経験が、先入観とな
り、大切な判断を誤りかねない事態が、発生するかもしれません。
その時に、先輩の「先ずは、断らない。」の一言が、ずしりと心に突き刺さるのではないかと思
います。日々の小さな積み重ねの中での、さりげない会話の中に、たくさんの学びがあることに気
づかされる今日この頃です。

令和元年8月に40数年勤めた設計事務所を退職し、
浅川建設に再雇用として入社しました。毎日、
ワクワク・ドキドキしながら半年がたちました。
今の私の楽しみは、週4、5回の早朝ウォーキング

です。歩いていると東の空がオレンジ色の朝焼けに
染まり、公園の木々がまるで影絵のように浮かび
上がる光景は、早起きをして、三文とは言わなくとも、
一文くらいは徳をしたかなと思える、ひと時です。
最近、インターバル速歩と言う歩き方を雑誌で

知り、実行して一ヶ月がたちました。早歩きと、

ゆっくり歩きを3分間ずつ交互に繰り返す歩行方法で、
一日4セットで、体力の向上や生活習慣病の予防に
良いそうです。その他にも、認知症（最近心配です）を
防ぎ、5ヶ月で10歳若返る?とのことで、その予防と効果
を楽しみに歩いています。（物忘れも少なくなるかも）
仕事の面では、これまでトップギアで突っ走って来

た私ですが、これからは、
インターバル速歩のようにメリハ

リを付けて、建築工事の設計だけでな
く、施工の仕事も初心に帰り、学ん
でいきたいと思うこの頃です。
 泉　安幸
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